Fit machen fiir einen
beruflichen Neueinstieg

> Sie haben ...

... Ihr(e) Kind(er) zu Hause betreut?

... durch eine lange Krankheit den Kontakt zu anderen
Menschen verloren?

... im Beruf pausiert, um Familienangehérige zu pflegen?

... schon vor langerer Zeit lhre Arbeit verloren?

> Sie mochten ...

... gern in das Arbeitsleben zurtckkehren?

... zumindest aus den eigenen vier Wanden raus und zuriick

... In eine (be)starkende Gemeinschaft?

.. vielleicht sogar noch mal ganz neue Wege gehen und
kdnnen sich noch nicht entscheiden, welche?

Anregungen fiir einen Neubeginn, das noétige Sich-Selbst-
Bewusst-Werden und Ermutigung finden Sie im Projekt

LOSGEHEN, UM ANZUKOMMEN ...

des Kreisvereins Land- Frauen Mittelsachsen e.V.

Kommen Sie mit?!

Land Frauen wMitelsachsene V.



Wann: 15. bis 17. September 2009
06. bis 08. Oktober 2009
17. bis 19. November 2009
jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr

Wo: zentraler Ort (in Abhangigkeit vom Wohnort
der Teilnehmer/Teilnehmerinnen)

Teilnehmer: 8 bis 15 Jugendliche u. Erwachsene aus
dem Landkreis Mittelsachsen
(Altkreise Dobeln, Mittweida, Freiberg)

Kosten: keine
(Die Mallinahme wird aus dem Europaischen
Sozialfonds der Europaischen Union ko-
finanziert.)

Anmeldung: bis 31. August 2009
telefonisch: 03731/692867 oder

per Mail an:
Land-Frauen-Mittelsachsen@t-online.de

Eine Kinderbetreuung ist, wenn notwendig, vorhanden.

Projekttrager: Kreisverein Land-Frauen Mittelsachsen e.V.
Halsbricker Stralte 34 (DBI)
09599 Freiberg
Tel.: 03731 692867
Fax: 03731 692742
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